DPDIETA ESPECIAL

MARZO DE 2024
2= TRic

SERCAIB

G R U PO

VIERNES 1

LUNES 4
MARTES 5
MIERCOLES 6
JUEVES 7
VIERNES 8

LUNES 11
MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14
VIERNES 15

LUNES 18
MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

12 Plato

Guisantes con zanahoria

Espaguetis con tomate
Sopa de fideos especiales
Brocoli rehogado

Arroz con verduras

Judias blancas con verduras

Arroz con verduras

Lentejas con verduras

Patatas con verduras

Crema de verduras sin picatostes

Sopa de fideos especiales

Macarrones con tomate

Arroz con verduras
Judias verdes con tomate

Sopa de fideos especiales

29 Plato
Merluza a la plancha con ensalada

Cinta de lomo con ensalada
Cocido especial

Pavo a la plancha con patatas
Merluza a la plancha con ensalada

Tortilla de atun con ensalada

Pavo a la plancha con ensalada
Tortilla francesa con ensalada
Pollo a la plancha con ensalada
Filete ruso especial

Salmén al horno con patatas parisien

Merluza a la plancha con ensalada
Hamburguesa a la plancha

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
maiz y tomate

Cocido especial

IMPORTANTE: Todos los platos resaltados en Negrita se sirven en envases independientes




CELIACO
MARZO DE 2024

ez=((TR):

SERCAIB

G R U PO

VIERNES 1

LUNES 4
MARTES 5
MIERCOLES 6
JUEVES 7
VIERNES 8

LUNES 11
MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14
VIERNES 15

LUNES 18
MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

12 Plato

Guisantes con zanahorias

Espaguetis especiales bolofiesa
Sopa de fideos especiales
Brécoli rehogado con bacon
Paella

Judias blancas con verduras

Arroz con tomate

Lentejas con chorizo

Patatas a la riojana

Crema de verduras sin picatostes

Sopa de fideos especiales

Macarrones especiales con chorizo

Paella
Judias verdes con tomate

Sopa de fideos especiales

22 Plato
Merluza a la plancha

Cinta de lomo con ensalada
Cocido completo

Albondigas especiales con patatas
Merluza a la plancha con ensalada

Tortilla de atun con ensalada

Filete de Sajonia con ensalada
Tortilla francesa

Salchichas de pollo con ensalada
Lasaifia especial al horno

Salmén al horno con patatas parisien

Merluza a la plancha con ensalada
Hamburguesa especial con tomate y patatas

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
maiz y tomate

Cocido completo

IMPORTANTE: Todos los platos resaltados en Negrita se sirven en envases independientes




LACTEO
MARZO DE 2024

ez=((TR):

SERCAIB

G R U PO

VIERNES 1

LUNES 4
MARTES 5
MIERCOLES 6
JUEVES 7
VIERNES 8

LUNES 11
MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14
VIERNES 15

LUNES 18
MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

12 Plato

Guisantes con zanahorias

Espaguetis bolofesa

Sopa de cocido

Brécoli con rehogado con bacon
Paella

Judias blancas con verduras

Arroz con tomate

Lentejas con chorizo

Patatas a la riojana

Crema de verduras sin picatostes

Sopa de fideos especiales

Macarrones con chorizo
Paella
Judias verdes con tomate

Sopa de cocido

29 Plato
Merluza a la plancha con ensalada

Cinta de lomo con ensalada
Cocido completo

Albondigas especiales con patatas
Merluza a la plancha con ensalada

Tortilla de atun con ensalada

Filete de Sajonia con ensalada
Tortilla francesa con ensalada
Salchichas de pollo con ensalada
Filete ruso especial

Salmén al horno con patatas parisien

Merluza a la plancha con ensalada
Hamburguesa especial con tomate y patatas
Filete de pollo con ensalada de maiz y tomate

Cocido completo

IMPORTANTE: Todos los platos resaltados en Negrita se sirven en envases independientes




PESCADO
MARZO DE 2024

ez=((TR):

SERCAIB

G R U PO

VIERNES 1

LUNES 4
MARTES 5
MIERCOLES 6
JUEVES 7
VIERNES 8

LUNES 11
MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14
VIERNES 15

LUNES 18
MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

12 Plato

Guisantes con zanahoria

Espaguetis bolofiesa

Sopa de cocido

Brécoli rehogado con bacon
Paella

Judias blancas con verduras

Arroz con tomate

Lentejas con chorizo

Patatas a la riojana

Crema de verduras con picatostes

Sopa de estrellitas

Macarrones con chorizo
Paella
Judias verdes con tomate

Sopa de cocido

29 Plato
Pavo a la plancha con ensalada

Cinta de lomo con ensalada
Cocido completo

Albdndigas con patatas

Pavo a la plancha con ensalada

Tortilla francesa con ensalada

Filete de Sajonia con ensalada
Tortilla francesa con ensalada
Salchichas de pollo con ensalada
Lasana al horno

Pavo a la plancha con patatas parisien

Pavo a la plancha con ensalada
Hamburguesa con tomate y patatas
Filete de pollo con ensalada de maiz y tomate

Cocido completo

IMPORTANTE: Todos los platos resaltados en Negrita se sirven en envases independientes




HUEVO
MARZO DE 2024

ez=((TR):

SERCAIB

G R U PO

VIERNES 1

LUNES 4
MARTES 5
MIERCOLES 6
JUEVES 7
VIERNES 8

LUNES 11
MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14
VIERNES 15

LUNES 18
MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

12 Plato

Guisantes con zanahoria

Espaguetis especiales bolofiesa
Sopa de fideos especiales
Brécoli rehogado con bacon
Paella

Judias blancas con verduras

Arroz con tomate

Lentejas con chorizo

Patatas a la riojana

Crema de verduras con picatostes

Sopa de fideos especiales
Macarrones especiales con chorizo
Paella

Judias verdes con tomate

Sopa de fideos especiales

22 Plato

Merluza a la plancha con ensalada

Cinta de lomo con ensalada
Cocido completo

Albondigas especiales con patatas
Merluza a la plancha con ensalada

Pavo a la plancha con ensalada

Filete de Sajonia con ensalada
Pavo a la plancha con ensalada
Salchichas de pollo con ensalada
Filete ruso especial

Salmén al horno con patatas parisien

Merluza a la plancha con ensalada
Hamburguesa especial con tomate y patatas

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
maiz y tomate

Cocido completo

IMPORTANTE: Todos los platos resaltados en Negrita se sirven en envases independientes




LEGUMBRE
MARZO DE 2024

ez=((TR):

SERCAIB

G R U PO

VIERNES 1

LUNES 4
MARTES 5
MIERCOLES 6
JUEVES 7
VIERNES 8

LUNES 11
MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14
VIERNES 15

LUNES 18
MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

12 Plato
Puré de verduras

Espaguetis bolofesa
Sopa de ave

Brocoli rehogado
Paella

Puré de verduras

Arroz con tomate

Puré de verduras

Patatas con verduras

Crema de verduras sin picatostes

Sopa de estrellitas

Macarrones con tomate
Paella
Puré de verduras

Sopa de ave

22 Plato

Merluza a la romana con ensalada

Pavo a la plancha con ensalada
Cocido especial

Albondigas especiales con patatas
Merluza a la plancha con ensalada

Tortilla de atun con ensalada

Filete de Sajonia con ensalada
Tortilla francesa con ensalada
Salchichas de pollo con ensalada
Lasana al horno

Salmén al horno con patatas parisien

Rabas con ensalada
Hamburguesa especial con tomate y patatas
Filete de pollo con ensalada de maiz y tomate

Cocido especial

IMPORTANTE: Todos los platos resaltados en Negrita se sirven en envases independientes






