NUESTRA SENORA DE LAS NIEVES

LUNES

MARTES

MAYO - 2026

VIERNES

Avroz integral con verduras 4 |Judias verdes con tomate 5|Patatas a la riojana 6|Judias blancas ecolégicas con 7 Sopa de picadillo (Al :12.8. ) 8
Chuleta de sajonia plancha Pollo asado (Al 1. ) Guisantes rehogaclos con jamén verduras Salmén ala naranja (Al :1.23.15. )
Boniato asado Patata panacleya Fruta y leche Tortilla de patata (Al :2. ) Lecl'mga
Yogurt Fruta Lechuga con maiz Fruta y helado

Fruta
H67) g P:45,25 G25,75 C:664,75 H:544 4 P782 G202 C:738 H:A492 4 P211 G401 C:647 HA412 6 P40,7 G4955 C:T1555 H:35 6 P42 G201 CH67 4
Fusilli integtal bolofiesa (Al 12 11 Aurroz tres delicias 12 Lentejas ecolégicas con verdura 15 Crema de calabaza con 14: Sopa de cocido (Al :12 ) ]5

)
Al)adejo ala romana (Al :1.2.3. )

Filete de pollo a la plancha
Lechuga con maiz

y chorizo

Tortilla de jamoén cocido (Al :2. )

picatostes (Al :7.14.12.8.13. )

Cinta cle lOl‘l‘LO en SdlSd con

Cocido completo con verduras
Fruta y natillas

Leclmga Fruta Ensalada mixta patatasa cuadrito (Al 1. )
Yogurt Fruta yleche Fruta
H89]7 6 P:63,1 G:40,15 C:088,35 H53 g P:32,8 G103 C:4435 H:528 ¢ P:38,5 G:44,35 C:138,35 H:222 g P44,7 G341 C:381 H61,6 g P:49,4 G:31,35 C:72615
Arroz integral con magro 18 |Judias blancas ecolégicas con 19| Brécoli y coliflor gratinadoscon 20| Sopa de estrellitas (Al:1.2.) 21| Crema de calabaza con 22
Rosada en salsa verde (Al:1.3. verduras bechamel (Al:1.2.4.8.) Contramuslo de pollo al horno picatostes (Al:7.1.4.12.8.13.)
13.) Huevos revueltos con jamén (Al : Ragout de pavo estofado (Al :13.) Boniato asado Lasafia de carne (Al:1.2.4.8.)
Lechuga con tomate 2) Fruta Fruta y helado
Yogurt Lechuga con maiz Frutayleche
Fruta
H59,75 g P52,25 G295 C:7155 H40,7 s P:432 G49,05 C:T77,05 H:215 g P42 G35,5 C590 H:228 s P687 G:26,4 CH979 H:45,4 s 58,7 G266 C:3815
Macarrones integrales con 25| Crema de zanahoria y boniato 926 [Sopa de cocido (Al:1.2.) 97 |Paella de pollo y verduras 928 | Lentejas ecolégicas con verdura 20

chorizo Yy gueso (Al :12.4. )
A]oadejo ala marinera (Al :D. 6.
3.)

Champifiones

Yogurt

H:56,9 g P56 G27 C:681,52

asado (Al:13.)

Pollo asado al limén (A] :13.)
Avroz integral

Fruta

H:3155 6 P90,2 G:359 C:6321

Cocido completo con verduras
Fruta y leche

H:616 g P494 G:31,35 C:72615

All)oudigas de merluzaala
jardinem (Al :10. 5. 124.6.11 3.
8.13.)

Lechuga con zanahoria

Fruta

H:75,2 4 P:44,03 G:40,05 C836 47

y chorizo
Tortilla de patata (Al 2. )

Lechuga con maiz
Fruta y gelatina

H53,3 ¢ P:35,8 G4505 C:7154,80

s
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LEYENDA DE ALERGENOS
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;QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas consumido en la comida.

Cereales, féculas o legumbres Verduras

Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones nutricionales Nota informativa para los padres:

) ) : R Dieta sana+deporte+2L de agua al dia=
La fruta previene las caries dentales y mejora el transito intestinal habitos saludables

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de aprendizaje

El pescado es rico en proteinas, muy digestible y disminuye la obesidad.

La carne tiene mucho valor nutritivo.

Nota informativa para los padres:

Dieta sana+deporte+2L de agua al dia=
habitos saludables




